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OMSCHRIJVING

Je hebt er vast weleens van gehoord - een postpartum depressie. Je denkt waarschijnlijk: dat overkomt mij
nooit! Maar wat als het wel gebeurt? Dan zoek je lotgenoten en vooral verhalen over hoe zij uit de
inktzwarte put zijn gekropen. 'Er was eens een zwarte wolk...' vertelt het verhaal van Quintra Rijnders. Een
gewone vrouw, die alles goed voor elkaar had, maar toch ten prooi viel aan deze ziekte. Het gaat over hoe
ze erin verzeild raakte, maar vooral ook over hoe zij er weer uit is gekomen. Ook haar man deelt zijn
wanhoop, ervaringen en (soms heel) eerlijke overpeinzingen. De oplossingen die zij vonden zijn uniek
voor hun situatie, maar kunnen zeker als inspiratie dienen voor eenieder die daar behoefte aan heeft.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De Grote Zwarte Wolk ... Toen ik naar huis mocht, kreeg ik er een postnatale depressie achteraan. ... Er
was eens een zwarte wolk... 15,00.

Stel dat je roze wolk zwart wordt. ... zo komen we nog eens ergens', ... en mijn zwarte hond kiest er wat
vaker voor om een eindje bij me weg te gaan liggen en mij ...

Misschien maak je nog eens een wolk, ... Als je ze dan bewust niet op een lijn zet, komt er (wellicht) een
grotere spanning in de tekst dan je bedoeld. Beantwoorden.
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