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Ook staat er altijd het aantal Joule vermeld, ... Hoe je met mijn lekkere recepten, zoals vlees-, ... Dus ik
moet 7700 kcal per week minder eten om af te vallen??

Toen ik zag dat dit niet werkte, ging ik weer terug naar normaal eten. Genieten, met minder koolhydraten.
En jawel, binnen twee dagen begon het vet weer weg te smelten.

Is het goed om door te gaan met het eten van roggebrood als alternatief voor gewoon brood? ... De ene
persoon weegt nou eenmaal minder zwaar dan de ander ...
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