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OMSCHRIJVING

Zaaien, oogsten en eten van eigen bodemEr zijn boeken over het houden van een volkstuin en boeken over
koken met de oogst uit die tuin, maar geen boek combineert zaaien, oogsten en eten zoals Eten uit de
volkstuin. Ingedeeld op seizoen, met aanwijzingen voor moestuinieren en koken: in één moeite door
vertelt Marleen van Es je hoe je de bodem kunt bemesten, welke bloemen je kunt eten en wat je met
doorgeschoten groente doet. Daarnaast biedt het boek plantenbeschrijvingen en maar liefst 100 recepten
met foto's: van een moestuinpizza met rucola tot vlierbloesemchampagne en van een courgettecake met
lavendelglazuur tot knoflookkoekjes (echt!). Marleen kookt zoals ze tuiniert: eigenzinnig, niet
ingewikkeld en met oog voor kleur en vorm. Van Eten uit de volkstuin krijg je zin in tuinieren én in
koken.'Laat je inspireren door de originele recepten en moestuintips.' Flair'Marleen van Es maakt met haar
groene vingers prachtige foodfoto's in haar Utrechtse volkstuin. [...] Op haar blog Eten uit de volkstuin
doe je heel veel inspiratie op om te gaan moestuinieren en fantastische gerechten te stomen/grillen/koken.'
Delicious
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De volkstuin ontstond vroeger uit armoede. Mensen konden er zelf hun eigen eten verbouwen. Met de
huidige kredietcrisis kan een volkstuin ook weer soe...

Marleen van Eten uit de volkstuin is een van de eerste foodbloggers die ik in real life ontmoette. Dit
gebeurde tijdens een ontzettend gezellige middag bij haar in de ...

Eten uit de volkstuin is een boek van Marleen van Es dat bomvol recepten en tips staat.
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Lees verder...
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