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OMSCHRIJVING

?Het succes van de Weight Watchers methode is intussen bekend: een wetenschappelijk onderbouwd en
haalbaar programma dat gemakkelijk past in ieders leven. het basisboek Feel Good met Weight Watchers
maakt je vlot wegwijs in het Feel Good programma en is er nu in paperback.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Feel good met Weight Watchers Zo goed als nieuw. Veel info, veel recepten met smartpoints waarden, en
mooie foto's. Vzk € 6,50. Ophalen is gratis!

Fnac: 150 recepten met Smartpoints® waarden, Feel good met Weight Watchers, Weight Watchers".
Levering bij je thuis of in de winkel en -5% korting op alle boeken.

?Het succes van de Weight Watchers methode is intussen bekend: een wetenschappelijk onderbouwd en
haalbaar programma dat gemakkelijk past in ieders leven. het ...
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