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OMSCHRIJVING

HET FENG-SHUI KOOKBOEKVoedsel is in het Verre Oosten van bijzondere betekenis, omdat het er
zeer veel wordt gebruikt als geneeskrachtig middel. Beoefenaars van de oosterse geneeskunde geloven dat
een gezond, evenwichtig dieet tot een goede gezondheid en een lang teven leidt. Het Feng-shui kookboek
is gebaseerd op dit uitgangspunt. U leert de juiste maaltijden te kiezen en een eetomgeving te creëren die
leidt tot optimale chi-energie. Met een rijkelijke keuze aan recepten - alle ingedeeld volgens de kenmerken
yin, yang of evenwichtig en een zelfbeoordelingstest om te kunnen bepalen welke belangrijke energie u het
meeste nodig hebt, kunt u uw lichaam en geest in evenwicht brengen en bovendien heerlijk eten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het Vijf Elementen Kookboek De Traditionele Chinese Voedingsleer Voor De Westerse Keuken Met 150
Recepten Voor Versterking Van Lichaam En Geest Auteur: Barbara ...

Bestel Het Feng Shui handboek Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor vaste klanten
Altijd een inspirerend advies

M.m.v. Günther Sator Feng Shui Draaischijf full colour - 150 x 150 mm (uitklapbaar) Bindwijze:
Paperback Prijs: 7,50 ISBN: 978 90 6378 405 8 Het af en toe toch ...
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