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OMSCHRIJVING

Zo groen, zo smooth en zo lekker. De trendy groene smoothies zijn een echte vitaminekick, doen
wonderen voor uw gezondheid, zijn uw bondgenoot voor een slanke lijn én in een handomdraai bereid.
Pureer alle ingrediënten in een krachtige blender fijn, en klaar is uw groene powerdrink! Mix het hele jaar
door fris-fruitige recepten en geniet van heerlijk zoet fruit en vers groen zoals sla, spinazie en tuinkruiden!
Aanvullend krijgt u van het ervaren team van auteurs belangrijke tips rondom het gezonde drankje, extra
recepten voor kinderen en een seizoenskalender om steeds de beste ingrediënten te kunnen kiezen. Zo zult
u al snel alles wat groen is heerlijk vinden!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De volgende tips helpen je om gezond en slank te ... eenvoudige vegetarische pastarecept met groene pesto
en ... Een smoothie is een koud drankje, met meestal ...

De basis van groene smoothies Groene smoothies zijn op dit moment ... Makkelijk afvallen en gezond
slank blijven met ... Afslank Toppers van Body & Fit ...

Je gezondheid verbetert ervan en je word slank met groene smoothies. ... 3 onmisbare oefeningen om fit te
worden voor de zomer; Waarom een detox dieet volgen?
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