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OMSCHRIJVING

Wil je fit zijn en een goed gewicht hebben? Houd je van lekker eten, maar vind je gezond net zo
belangrijk? Heb je door de week weinig tijd voor veel beweging? Ga dan met dit boek aan de slag!
Beweeg je fit en eet de lekkerste, gezonde gerechten.In FitFood staan:- praktische adviezen voor een actief
en gezond leven- meer dan 80 recepten voor slanke en gezonde gerechten- de belangrijkste vitamines en
mineralen, en waar ze in zitten- handige tips voor dagelijks meer beweging- aantrekkelijke fietsroutes voor
actieve weekendsFitFood: een lekker kookboek voor een gezonde levensstijl!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Fit 'n Food. Dé moderne, laagdrempelige studio in Roosendaal met totaalaanbod op gebied van (personal)
TRAINING - VOEDING - COACHING voor iedereen van jong tot ...

Take the opportunity to taste FiT products and discover our new lines! Meet us at the next Intrafood Show
on 5 and 6 September. Intrafood's layout and organization ...

Bij Fit and Food Support bieden we optimale begeleiding zowel op basis van beweging als op basis van
dagelijkse voeding. Iedereen heeft zijn persoonlijke ...
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FIT FOOD

Lees verder...
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