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OMSCHRIJVING

Voor wie is dit boek geschikt?- voor mensen met prikkelbare darm syndroom (PDS) en andere functionele
darmklachten- voor zorgprofessionals voor in de praktijk- als naslagwerk voor thuis- familie en vrienden
die iemand kennen met PDS en- voor hen lekker willen kokenVeel recepten met foto's, heel praktisch
geschreven.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Begin september verschijnt het eerste Nederlandse FODMAP arm dieetbasisboek. Het FODMAP arme
dieet is een dieet dat erop gericht is producten te vermijden die niet ...

FODMAP arm dieet basisboek: Voor wie is dit boek geschikt? - voor mensen met prikkelbare darm
syndroom (PDS) en andere functionele darmklachten - voor zorgpr...

12 feb. 2018- Allerlei info over het FODMAP-dieet; FODMAP-arm / FODMAP-beperkt / low FODMAP
| Meer ideeën over Eet gezond, Gezonde recepten en Gezondheid. bekijken
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