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OMSCHRIJVING

Voor beginnende joggers en hardlopers, gedreven marathonlopers en trailrunnersIn food2run vertaalt de
auteur de wetenschappelijke sportvoedingsadviezen naar de dagelijkse keuken. Als loper lees en leer je hoe
aangepaste voeding je meer comfort en energie geeft tijdens de trainingen en op wedstrijddagen, hoe je je
herstel positief kunt beïnvloeden, hoe je blessures en ziektes kunt vermijden en hoe je als loper naar een
atletischer lichaam evolueert.In het eerste deel van dit boek worden de principes van de sportvoeding en
het belang van wat je wanneer eet duidelijk uitgelegd met tekst en schema's. De recepten in het tweede deel
bestaan uit energie- en herstelmaaltijden voor elke dag en uit sportsnacks voor trainings- en
wedstrijdmomenten. Daaruit blijkt dat sportvoeding in essentie een dagelijkse, gezonde en natuurlijke
manier van eten is.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

... geschikt als Nederland en België voor de beginnende ... Joggers en trailrunners in Zuid-Afrika ... en
protocol 1 en 2 was significant. Ook voor hardlopers?

Bekijk hier de kookboeken, interieur-, kinder-, lifestyle en kadoboeken van meer dan dertig Nederlandse
en Belgische uitgeverijen. ... Food2run 9789022335352; Bekijk >>

Mythen en sprookjes voor mensen van nu Vrouw Holle en het gouden hart ... Food2run voor beginnende
joggers en hardlopers, gedreven marathonlopers en trailrunners
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