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OMSCHRIJVING

Als je geen of minder vlees wilt eten, kies dan niet voor smakeloze vleesloze alternatieven, maar laat je
inspireren door de verrassende, gevarieerde maar vooral lekkere vegetarische maaltijden in dit boek, of het
nu om je ontbijt, je lunch, je avondeten of een gezond tussendoortje gaat.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Vis is toch van vlees? Het bestaat toch uit vlees en bloed? Of zie ik dat verkeerd?

Steeds meer mensen kiezen ervoor om vegetarisch te eten. Dat houdt in dat je geen vlees, vis of
schaaldieren eet. Mensen worden vegetariër om uiteenlopende redenen ...

Wat zijn de voordelen van geen vlees en vis eten voor een vrouw? Kunnen er tekorten ontstaan in het
dagelijkse voedingspatroon als iemand vegetarisch...



3

GEEN VLEES

Lees verder...

http://pdfmonster.space/dan/24040

	Geen vlees PDF
	none
	Deze site bevat slechts een fragment uit het boek. U kunt de volledige versie van het boek downloaden via de onderstaande link.
	1
	OMSCHRIJVING
	2
	WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?
	3
	GEEN VLEES



