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OMSCHRIJVING

Heerlijke recepten voor fijnproeversGember doet niet alleen goed, de smaak is ook goed. Hoe geraffineerd
hij wordt toegepast in onze westerse keuken bewijzen de 60 verfijnde, gemakkelijk te bereiden gerechten,
die op prachtige wijze in beeld zijn gebracht.Als extra bij de recepten is er onderhoudende en goed
gefundeerde informatie over de verspreiding van gember vanuit het Verre Oosten over de hele wereld, met
wetenswaardigheden over herkomst, verbouw en verwerking. Er wordt verhaald over de goede
eigenschappen van gember, onder andere als geneesmiddel en afrodisiacum.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wist je dat... Gemberthee een thee is dat in veel verschillende landen gedronken wordt, erg gezond is en
ook erg lekker is? Wil je meer weten, lees dan...

Gember is een specerij waarvan mensen vaak zeggen dat het kan helpen met afvallen. Hoe zit dit nou
eigenlijk? Kun je werkelijk afvallen met gember?

Ben jij gek op gember en wil je weten wat deze krachtige wortel je allemaal te bieden heeft? Ontdek hier
wat gember voor jouw gezondheid kan betekenen!
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