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OMSCHRIJVING

Je kunt meer dan je denkt! Het is geen kwestie van kunnen, maar van willen. Maar je moet eerst weten wat
je wilt.Genadeloos maakt je beter. Vraag jij je af hoe je jezelf kunt verbeteren en beter kunt presteren dan

je voor mogelijk hield? Dit boek gaat over het vinden van een doel, het ontwikkelen van jezelf en jezelf
veranderen om je potentieel te benutten. Genadeloos helpt je te durven gaan voor je dromen. Genadeloos
vormt een tweeluik met Helweek, 7 dagen die je leven veranderen. De boeken zijn in willekeurige
volgorde te lezen en vormen samen de ultieme voorbereiding op je helweek.Mental trainer Erik Bertrand
Larssen schrijft simpel, zonder te versimpelen, over hoe jij je verborgen talenten kunt aanspreken en de
beste versie van jezelf kunt worden. Leer de methode van de meest gedreven mental trainer van
Noorwegen!Gun jezelf ook een helweek en deel het: blog, film, fotografeer jouw helweek en laat het zien
op social media en www.helweek.nl. Daar lees je ook de ervaringen van iedereen die je voorging. Helweek
in de media:'In een helse week naar een beter ik' - de Volkskrant'Types die normaal nooit aan 'zelthulp'

zouden doen, zoals ik, durven hier best mee te koop te lopen' NRC Lux'Deze week zal mijn leven niet
veranderen, maar het is er wel een die ik nooit zal vergeten. Tevredenheidscijfer complete week: 8' - Marie
Claire"s Ochtends heel vroeg, in de stilte, tijdens je rondje hardlopen, de kaarten van je leven nog eens in
alle rust herschudden is toch best wel fijn'- Fit Magazine
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Genadeloos (Karin Slaughter) eBook | Inspecteur Will Trent lijkt, gesterkt door zijn liefde voor Sara
Linton, eindelijk afscheid te kunnen nemen van zijn verleden.

De piraat van de Genadeloos (Frans: La flibustiere du Sans-Piti€¢) is het 28e album uit de Belgische
stripreeks Roodbaard naar een scenario van Jean Ollivier en ...

Mats Hummels was zondag verbijsterd na de verrassende 1-0 nederlaag van Duitsland tegen Mexico op
het WK. De verdediger van de '"Mannschaft' plaatste onder meer ...
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