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OMSCHRIJVING

Bakboek van Amber AlbardaIn navolging van haar twee eerdere kookboeken komt Amber ditmaal met een
receptenboek vol heerlijke baksels: Gezond bakken. Zoete en hartige lekkernijen waar het hele gezin van
kan genieten, zonder suiker, tarwe of koemelk en vrijwel zonder gluten. Denk aan kaaskoekjes, een
feestelijke chocoladetaart, maar ook bananenbrood of aardbeienscones: Amber presenteert de snoeperijen
met haar bekende flair. En passant noemt ze bij elk recept de voordelen van specifieke ingrediënten.
Schuldvrije en smaakvolle alternatieven voor gebak en hartige snacks! Amber AlbardaAmber Albarda
ontwikkelde een slimme methode om het Food-IQ te verhogen en tegelijkertijd te genieten van heerlijke
gerechten. Haar informatieve en humoristische schrijfstijl en haar gedegen kennis van zaken spreekt veel
mensen aan. Voor iedereen die houdt van lekker eten én zijn gezondheid belangrijk vindt.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het idee dat je dik wordt van brood, dat vind ik absoluut de grootste onzin op aarde. Brood is namelijk
vullend en verzadigend, waardoor je de rest van de dag minder ...

Een gezond dagmenu vergt wat planning. Dus ook als ik buiten de deur werk ... ongezouten noten bij en
bak een paar minuutjes totdat ze bruin kleuren.

7 okt. 2018- Bekijk het bord "Recepten" van Berdine Engberts op Pinterest. | Meer ideeën over Recepten,
Eten en Gezond bakken. bekijken
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