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OMSCHRIJVING

Het bereiden van gerechten in de romertopf is bijzonder eenvoudig. De ingrediénten gaan in de rode
poreuze schotel en de oven doet zonder omkijken verder het werk. Door de geringe hoeveelheid vet of
vocht - soms hoeft er zelfs helemaal geen vocht toegevoegd te worden - blijven de voedingsstoffen
volledig bewaard, terwijl smaak, aroma en sappigheid beter tot hun recht komen.Dit praktische kookboek
biedt talloze recepten voor een creatief gebruik van de romertopf. De wenken en tips voor speciale diéten
maken deze uitgave onmisbaar voor iedereen die vetarm maar toch smakelijk wil eten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Hoe lekker vind jij dit recept? oven ... stap voor stap koken. ... Leg er de tijm en laurier op. Bestrooi de
kipdrumsticks met peper en zout en doe ze in de romertopf.

Bestel Gezond en lekker koken met de Romertopf Voor 23:00 besteld, morgen in huis! 20% korting voor
vaste klanten Altijd een inspirerend advies

Het gerecht is simpel, snel te bereiden, gezond en ontzettend lekker. ... SlimmerAfslanken.nl » Blog
Archive » Vetarm koken met een romertopf schreef:
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