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OMSCHRIJVING

Meer dan 100 recepten voor spannende maaltijden boordevol gezonde ingrediénten. Snelle, eenvoudige en
gezonde doordeweekse maaltijden voor het hele gezin. De rubriek Kids koken moedigt kinderen aan om
zelf aan de slag te gaan in de keuken.Eenvoudig te volgen recepten voor heerlijke klassiekers en nieuwe
ideeén. Boordevol praktisch advies, gezonde tips en gerechten die je van tevoren kunt maken. Recepten
voor het ontbijt, het lunchpakket, snacks voor na school, snelle doordeweekse maaltijden, ontspannen

weekendgerechten en heerlijke zoete traktaties.



2
WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Maak popeye-pannenkoekjes of bloemkoolpizza. Uitleg van allerlei vegetarische recepten, deels door
kinderen te maken, voor het ontbijt, lunch, maaltijden en traktaties.

Gezond en vegetarisch koken voor kids van Nicola Graimes (paperback). Meer dan 100 recepten voor
spannende maaltijden boordevol gezonde ingrediénten. Snelle,...

Gezond en vegetarisch koken voor kids Nicola Graimes Meer dan 100 recepten voor spannende maaltijden
boordevol gezonde ingrediénten. Snelle, ...
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