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OMSCHRIJVING

Lekker en gezond eten is de trend! En dat is nog leuker samen aan tafel met het hele gezin. Dit boek laat
zien dat heerlijke, voor kinderen ook aantrekkelijke gerechten gemakkelijk te bereiden zijn. Voor alle
eetmomenten van de dag zijn het leuke recepten voor ouders én kinderen, dus ook voor snacks,
tussendoortjes en traktaties. Het staat boordevol weetjes en handige tips over goede voeding.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dit onderzoek stelt een duidelijk verband tussen gezond eten en de mentale gezondheid van kinderen vast.
Want hoe werkt dat nou precies?

Een simpel computerspelletje kan kinderen helpen bij gezond eten. Als ze 7 minuten lang naar plaatjes van
gezond en ongezond eten kijken, en alleen op het ...

Hebben je kinderen moeite om gezond te eten? Enorm zonde! Met een paar simpele tips leer je kinderen
op een leuke manier omgaan met gezonde voeding!
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Lees verder...
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