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OMSCHRIJVING

Als je vanwege kanter chemokuren krijgt, heb je vaak weinig tot geen trek in eten en ook je smaak is
geregeld heftig aangetast. Daarbij komt meestal ook nog eens een gevoelige mond en keel waardoor eten
zelfs pijn kan doen. Diezelfde problemen kun je krijgen als gevolg van bestraling. Toch is het juist van
essentieel belang voor het herstel - door goed te eten - je lichaam op gewicht te houden.Dit unieke
kookboek - het eerste in z'n soort - helpt bij het gevecht weer beter te worden. Met allerlei praktische tips
en inspirerende recepten om toch plezier in eten te houden. Het is een bijzonder bruikbaar kookboek voor
mensen die door kanker te maken krijgen met chemotherapie en bestralingen.In Gezond eten rond
chemotherapie komen de meest voorkomende eetproblemen ter sprake die patiënten tegenkomen. Ook
worden effecten van voedsel op kanker verklaard, en zie je welk voedsel heel goed is of juist niet. Het
boek bevat meer dan 100 recepten die speciaal zijn ontwikkeld om de vaak overgevoelige tong te strelen
en stimuleren. Dat gebeurt door uit te gaan van de textuur van het eten. Tegelijkertijd zijn de porties heel
bewust klein en uitnodigend gehouden. Het is een makkelijke, flexibele en smaakopwekkende leidraad en
inspiratiebron voor alledaagse gerechten waarmee patiënten tijdens chemokuren en bestraling voldoende
eten om op kracht te blijven.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het boek Gezond eten rond chemotherapie kan ook een goed hulpmiddel zijn. Bijwerkingen.
Chemotherapie heeft niet alleen invloed op kankercellen, ...

Gezond eten rond chemotherapie bij kookboek-kopen.nl. De online kookboeken specialist.

Get this from a library! Gezond eten rond chemotherapie : voor de eerste keer werken een chef-kok en een
medisch specialist als team om je te inspireren met meer dan ...
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