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OMSCHRIJVING

Gezond eten is goed voor iedereen. Maar wist u dat gezonde voeding na uw 50e ndg belangrijker is?
Daardoor blijft u langer fit en verkleint u de kans op ouderdomsziekten. In dit boek van de
Consumentenbond en het Voedingscentrumleest u alles over het belang van een gezond voedingspatroon
als je al wat ouder bent, en hoe dat eruitziet. U leest of voedingssupplementen nu wel of niet nodig zijn,
hoe je een voedselvergiftiging kunt voorkdmen en welke rolvoeding bij ouderdomskwalen kan spelen.
Met veel tips en twee handige weekmenus.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Gezond eten voor senioren (paperback). Gezond eten is goed voor iedereen. Maar wist u dat gezonde
voeding na uw 50e nog belangrijker is? Daardoor blijft u langer fit ...

De Taskforce "Gezond eten met ouderen" is vrijdag 29 september van start gegaan met Janny van der
Heijden als boegbeeld. Gezond eten is essentieel voor ouderen om ...

Velen gaan er vanuit dat naarmate je ouder wordt je dezelfde eet gewoontes kan vasthouden. Maar niets is
minder waar! Waarom zijn eetgewoontes zo belangrijk voor ...
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