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OMSCHRIJVING

Gezond koken.Bevat uw bloed te veel cholesterol? Maak een ommekeer in uw eetgewoonten en behoed
uw bloedvaten op die manier voor schadelijke vetafzettingen. Waar hebt u nu meteen zin in? Pastasalade
met gerookte zalm, romige tomatensoep, gevulde varkenslapjes, abrikozenpudding of fruittaart? Geen
probleem, want strenge diëten zijn al lang achterhaald! Ontdek hoe u cholesterolbewust van deze en andere
gerechten kunt genieten. Dit boek verduidelijkt in klare taal de actuele inzichten van de
voedingswetenschap en geeft praktische tips om elke dag de heerlijkste gerechten op tafel te toveren én uw
gezondheid te beschermen. Cholesterolbewust genieten, elke dag: > 99 nieuwe recepten die snel en
gemakkelijk te bereiden zijn en in de smaak zullen vallen bij uw gezin én uw gasten. > Praktische tips en
antwoorden op de belangrijkste vragen over de juiste voeding om verhoogde cholesterolwaarden te
verlagen. > Extra: tips om te eten in een restaurant of bij vrienden, tips voor lichaamsbeweging die hart en
bloedsomloop ten goede komt.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met de ProActiv database vol heerlijke recepten wordt het een stuk makkelijker (en leuker) om gezonder
te eten. Bekijk onze gerechten hier.

Gezond koken. 07 jun 2018 Recept: ... Wanneer is uw Cholesterol te hoog? ... Cholesterol. Hoe houd je
in de zomer je cholesterol onder controle?

Koken met het beste van Veluwse bodem ... Gezond lekker eten . Ice Kitchen - 50 ijslollyrecepten Par
amour pour le Vietnam ... Uw cholestorol onder controle .
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