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OMSCHRIJVING

Beleef het buitenleven en geniet van een heerlijke, evenwichtige maaltijd! De tijden dat buiten koken
gelijkstond aan wiebelig koken op een gasstelletje zijn voorbij. Gezond & lekker buiten koken staat vol
recepten om in een mum van tijd een gemakkelijke, smakelijke en gezonde maaltijd op de buitentafel te
zetten. Verrukkelijke gerechten met vlees, kip en vis, vegetarische verrassingen, heerlijke salades en
zomerse toetjes. En omdat buiten koken niet meer alleen op de camping gebeurt, maar er ook in de tuin
naar hartenlust gekookt wordt in buitenkeukens en op barbecues, is dit boek een aanwinst voor ieder

buitenmens.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wit een weer he buiten.. Waar is de lente gebleven?! Door dit weer krijg ik zin in soep, gezond en met
lekker veel smaak. Soep is een van de makkelijkste manieren om ...

Het hele gezin kan mee eten en prima te doen als je buiten de deur werkt. ... Je wordt enthousiast leert
gezond en toch lekker te eten. Koken wordt leuker en je wordt ...

Geniet samen van buiten koken en buiten eten. Over ons; ... Genieten met elkaar hoort ook bij gezond
leven! We ... Lekker buiten eten hoort daar natuurlijk bij, ...
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