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OMSCHRIJVING

GEZOND, SNEL & LEKKER is een boek dat je op een laagdrempelige manier in de keuken uitnodigt, om
eenvoudig eten klaar te maken dat goed is voor "body & soul". De recepten zijn makkelijk te volgen, met
een beperkt aantal ingrediënten. Zo maak je gezonde, verse maaltijden zonder teveel tijd in de winkel of in
de keuken kwijt te zijn. Het is een uitnodiging om er (weer) plezier in te hebben!Laat de verleidelijke
foto's je eetlust opwekken en je innerlijke kok wakker maken. Hoe druk je het ook hebt, met de recepten in
dit boek tover je zo een gezonde, snelle, en lekkere maaltijd op tafel! Kijk op
www.healthyquickdelicious.com voor meer inspiratie, downloadbare recepten en "how-to" kookvideos.
Jackie Hall is al haar hele leven een enthousiaste "foodie". Ze is geboren in Maastricht, en woont met haar
Zweedse man in Basel, Zwitserland. Ze heeft de afgelopen decennia intensief onderzocht en uitgeprobeerd
hoe je zo makkelijk mogelijk gezonde, eenvoudige, en verse gerechten klaarmaakt, om samen of alleen
van te genieten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Je eigen gezonde lunchsalade meenemen is een trend. Maar elke keer dezelfde salade eten gaat op den duur
knap vervelen. Jennifer & Sven van Voedzaam & Snel bedachten ...

Als je geeft om je lichaam is het belangrijk dat je tussendoortjes eet die lekker samken maar ook veel
gezonde ... Snel afvallen - 2 weekschema's ...

Gezond eten, dat wil je. Maar ook lekker eten, waar je blij van wordt. Geen probleem, met genoeg variatie
en wat minder suiker en zout lukt het prima.
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Lees verder...
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