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OMSCHRIJVING

LEKKER ETEN VOOR EEN BETERE WEERSTANDWist je dat de werking van je immuunsysteem
voor het grootste deel bepaald wordt door je darmen? Reden te meer dus om iets te doen aan die
vervelende darmklachten of dat opgeblazen gevoel. Ontdek in dit boek hoe je je buik tot rust kunt brengen
met heerlijke recepten, waarin gezonde vetten, voedingsvezels, koolhydraten en eiwitten perfect met elkaar
in balans zijn. Lees hoe je zelf een evenwichtige maaltijd samenstelt om je spijsvertering minder te
belasten. Minder stress voor je darmen betekent immers meer energie om volop van de dag te genieten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wil je gezond koken? Dit zijn tien geweldige en populaire kookboeken met heerlijke gezonde recepten,
maar ook met tips voor een gezonde leefstijl.

Het gezonde darmen kookboek | ISBN 9789021562964 direct en eenvoudig te bestellen bij Boekhandel
De Slegte. Uniek aanbod (tweedehands) boeken.

Obstipatie, diarree, een opgeblazen gevoel, maar ook vermoeidheid, misselijkheid en buikpijn: problemen
met je darmen kunnen veel impact hebben op je leven.
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GEZONDE DARMEN KOOKBOEK

Lees verder...
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