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OMSCHRIJVING

Gezonde Fruitijsjes & IJskoude Snacks! Kan je wel wat verkoeling gebruiken, ben je gek op ijs, maar eet
je liever geen Magnum, Cornetto of Solero vol met suiker? Maak dan deze zomer zelf gezonde fruitijsjes,
ijskoude snacks en verkoelende drankjes 100% natuurlijk, zonder geraffineerde suiker of chemische
zoetstoffen!De basis van de 45 recepten die je vindt in het receptenboek "Gezonde Fruitijsjes & IJskoude
Snacks" is fruit. Fruit is van nature zoet en zit boordevol vezels, vitaminen en mineralen, die je weer de
benodigde energie geven om je sterk en vitaal te voelen. Deze gezonde ijsjes zijn dan ook een ideaal
tussendoortje voor kinderen en natuurlijk jezelf op warme zomerse dagen!Het is een gedrukt exemplaar in
handige ringband zodat het receptenboek makkelijk op de juiste pagina open blijft liggen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Maak dan deze zomer zelf gezonde fruitijsjes � �, ijskoude snacks en verkoelende drankjes ... In het
boek "Gezonde fruitijsjes & ijskoude snacks" vind je zulke ...

E-book Gezonde Fruitijsjes & IJskoude Snacks van Miss Natural Gezonde Fruitijsjes & IJskoude Snacks
(t.w.v. €14,95 )! Kan je wel wat verkoeling gebruiken, ...

Op zoek naar inspiratie voor kindertraktaties? Hier vind je tientallen makkelijke, leuke en gezonde
traktaties!
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GEZONDE FRUITIJSJES & IJSKOUDE SNACKS

Lees verder...
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