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OMSCHRIJVING

Ben jij ook zo gezond bezig maar wil je je eetpatroon uitbreiden en fit blijven? Met dit boek Gezonde
granen - Lekker en in balans, blijf je in balans. Deze 80 gezonde recepten helpen je te variëren met gezond
en lekker eten zonder dat je meer trek krijgt in eten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Een opmerkelijke stelling door een Amerikaans hartchirurg: De lectines in bepaalde groenten, noten en
volle granen zijn volgens hem het grootste gevaar in het ...

Verse krokante muesli met noten, gedroogd fruit, zaden en meer. Of bestel granen en mix zelf! Nu extra
voordelig op basboernoten.nl

Speltbrood moet je volgens internet tegenwoordig eten als je gezond én hip wilt zijn. ''Want speltbrood is
toch veel gezonder dan gewoon brood?
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