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OMSCHRIJVING

Dit boek geeft u de mooiste recepten uit China. Gerechten die zo onmogelijk leken, maakt u nu zeer
gemakkelijk in uw eigen keuken. Alle gerechten zijn glutenvrij en/of lactosevrij. U kunt kiezen uit een
dimsum maaltijd, Chinese hoofdgerechten of een lekkere soep. De recepten uit dit boek zijn
familierecepten. Elke avond werd op deze manier gekookt binnen ons Chinees gezin. Dimsum zoals
Pangsit en Cha Sieuw Bow zijn heerlijke hapjes die we nog vaak maken. Chinezen maken verschillende
soepen. Van een lichte bouillonsoep voor bij een hoofdmaaltijd tot zeer complete bami soepen die juist
moeten dienen als een maaltijd. Hoofdgerechten worden vaak gecombineerd met witte rijst. Klassieke
Chinese gerechten als Koeluha of gevulde Tofu zijn namelijk rijk aan een variatie van smaken, met witte
rijst blijft het mooi in balans.In dit boek wordt uitgelegd hoe simpel deze gerechten wel niet te maken zijn.
Met de juiste voorbereidingen hoeft u niet de hele dag in de keuken te staan!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Tjap Tjoy met kip en witte rijst. Nog lekkerder als die van de Chinees én gluten- en lactosevrij. Dit is toch
wel een van de gerechten die wij best wel gemist hebben.

Deze variant op de beroemde normandische appeltaart is lactosevrij, glutenvrij en zonder suiker.
INGREDIENTEN. 200 gr verse dadels, 250 gr ... Chinees Hoofdgerecht

Glutenvrij, lactosevrij en suikervrij eten in Vietnam. Eten in Vietnam… In 1 woord; super! Voor mensen
met gluten- en lactose-intolerantie is dit bijna een perfect ...
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Lees verder...
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