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OMSCHRIJVING

Alles wat je wilt weten over voeding, zodat jij en je baby fit en gezond zijn en blijven. Praktische
informatie over alle aspecten van de zwangerschap en de periode erna, zoals; wat kun je doen tegen
misselijkheid? Wat mag je wel en niet eten? Hoe ga je om met vermoeidheid? Heerlijke, gezonde recepten
die snel en makkelijk te bereiden zijn.



2

WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wat mag niet als je zwanger bent? Wat mag je niet eten of wat mag je niet doen tijdens zwangerschap. Wat
is slecht? Een handig overzicht!

Wat is goed om te eten als ik zwanger ben? Goede voeding is belangrijk als je zwanger bent. Let erop dat
je van een aantal voedingsstoffen voldoende binnenkrijgt.

Zwangerschap en vis eten: welke vissoorten zijn veilig? Als je zwanger bent moet je erg letten op wat je
eet. Een overzicht van welke vissoorten wel en niet goed zijn ...
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Lees verder...
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