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Er wordt vaak gezegd dat een goede conditie essentieel is om gezond te kunnen leven. ... ledere keer als
men aan beweging doet ontstaan er namelijk minuscule ...

Vooral de positie van je voeten op de pedalen is ... Als je met het vliegtuig/trein/bus naar je beginpunt gaat
is het wel handig om al een goede conditie te hebben.

Wil hij echt alles geven tijdens iedere wedstrijd, ... Dit zijn positie kiezen en ... Dan hebben we de
eigenschap natuurlijke conditie nog.
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