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OMSCHRIJVING

Grip op SOLK 1le druk is een boek van Bert Kallen uitgegeven bij Boom Lemma Uitgevers. ISBM
9789462360105 Onbegrepen of onverklaarde klachten, tegenwoordig aangeduid als SOLK (Somatisch
Onvoldoende verklaarde Lichamelijke Klachten), staan steeds meer in de belangstelling. Ze worden beter
onderkend en herkend in de praktijk en beschreven in literatuur en richtlijnen. Dit is een goede zaak, want

rond de helft van de mensen die bij de huisarts of specialist komen heeft lichamelijke klachten die niet

objectiveerbaar zijn en die niet door adequaat medisch onderzoek verklaard kunnen worden. Het gaat

hierbij om klachten zoals chronische pijn en vermoeidheid, buikklachten, pijn op de borst en benauwdheid,

stemmingsproblemen, emotionele labiliteit, concentratie-, geheugen- en planningsproblemen en

slaapproblemen. Klachten die een grote lijdensdruk veroorzaken en die impact hebben op het functioneren

op persoonlijk, relationeel en arbeidsvlak en daarnaast maatschappelijke kosten met zich meebrengen. In

Grip op SOLK wordt het brede veld van SOLK wat betreft zienswijzen, verklaringen en interventies
inzichtelijker gemaakt. Daarnaast is het een handreiking voor de dagelijkse praktijk voor allen die met

SOLK te maken hebben, zoals huisartsen, fysiotherapeuten, specialisten, psychologen, ergotherapeuten,
verpleegkundigen en studenten in deze vakgebieden, en uiteraard ook voor pati nten. Het bevat een nieuwe

visie gebaseerd op zeer recente inzichten uit de stressverwerkingswetenschappen, de allostase-theorie, die

gecombineerd worden met inspanningsfysiologische principes. Tevens wordt een ge ntegreerd beweeg- en

gedragprogramma gepresenteerd, het Zelfactie Energie- en Herstelmanagement-programma. De auteurs
zijn praktijkmensen uit de eerstelijnsgezondheidszorg, met een wetenschappelijke achtergrond en ori

ntatie. Bert Kallen (1959) is fysiotherapeut, psychosomatisch geori nteerd en heeft diverse jaren
psychologie gestudeerd (Tilburg University). Monique Pennings (1961) is als gezondheidswetenschapper
afgestudeerd aan de Maastricht University met als afstudeerrichtingen Gezondheidsvoorlichting en -
opvoeding (GVO) en Geestelijke Gezondheidkunde (GGK). Beide auteurs zijn verbonden aan Centrum
voor SOLK, www.solkcentrum.nl. Het boek bevat een voorwoord van prof. dr. Boudewijn Van
Houdenhove.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Tegelijkertijd met de zorgstandaard SOLK is de eHealth toolbox Grip gelanceerd. Grip bestaat uit een set
samenhangende online tools die zorgverleners ondersteunt bij ...

Koop Grip op SOLK van Kallen, Bert Pennings, Monique met ISBN 9789462360105. Gratis verzending
Slim studeren. Studystore.nl

Duidelijker wordt het niet - noch voor patiénten, noch voor artsen. Maar er is een multidisciplinaire
richtlijn SOLK en somatoforme stoornissen en er is een NHG ...
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