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OMSCHRIJVING

Onze dagelijkse groente boogt op een rijke, boeiende historie. Neem nu het erwtje, dat ruim vijfduizend
jaar oud is. Het belandde in de zestiende eeuw in Europa en werd door Franse hofdames als snoepje na de
maaltijd gegeten: rauw. Of de Linze: een lichte en smakelijke peulvrucht die de mensheid eet sinds 7.000
voor christus en die de oude Egyptenaren verhandelden in ruil voor kostbaar Libanees cederhout.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Dol op verse groente en zoek je de lekkerste groenterecepten? Bekijk dit topoverzicht en ga aan de slag!
Heerlijke salades, ovenschotels, hartige taarten en nog veel ...

Lekkere groenten of een gezond stuk fruit zorgen voor energie en dat extra beetje kleur in je gerecht. Bij
ons vind je de meest verse groenten en fruit!

Lees alle productinformatie in onze online groente- en fruitencyclopedie. Meer producten Product van de
Week Bekijk de jaarkalender Recepten. Inspirerende ...
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