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OMSCHRIJVING

Een onmisbaar boek over groenten en (nieuwe) manieren om ze te bereiden 110 recepten met groente als
basisingrediënt. Gerangschikt op de wijze van bereiden: gepureerd, gegrild, gekookt, ingemaakt, als salade
enz. Heerlijke en gezonde recepten voor ieder seizoen, het hele jaar door. Met achter in het boek per
groente één pagina met praktische informatie en handige weetjes. Uit de succesvolle reeks
basiskookboeken. Mooi vormgegeven, aantrekkelijk geprijsd.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Overzicht van alle overige groenten recepten, van gefrituurde groene pepertjes en ingemaakte knoflook tot
knapperige groentekrullen van Pierre Wind

Groenten zijn gezond en beter voor het klimaat dan vlees. Inspiratie nodig? Bekijk verrassende recepten
voor spinazie, bloemkool, koolrabi en bonen.

Het zelf kweken van radijs is lekker gezond, makkelijk, en super snel! Waar wacht je nog op, kweek dit
seizoen zelf pittige en verrukkelijke radijsjes
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GROENTEN

Lees verder...
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