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OMSCHRIJVING

A must have voor liefhebbers van groenten!Van gewone pieper tot vergeten groenten: niets is lekkerder en
populairder dan variëren met groenten. Met 'Groenten, 80 recepten stap voor stap' maak je kennis met de
basistechnieken: stomen, bakken, koken, roosteren, smoren en wokken van groenten. Van klassiekers als
prei in vinaigrette, fantasierijke en verfijnde salades, gratins, risotto's, gevulde groenten, exotische
gerechten tot en met goed gevulde soepen. Een zeer praktisch kookboek voor iedereen die meer wil maken
van dagelijkse groenten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De voedingswaarde van groente Groenten bevatten zeer veel vezels. Hierdoor worden nutriënten
effectiever en gelijkmatiger door het lichaam opgenomen.

Groenten zijn gezond en beter voor het klimaat dan vlees. Inspiratie nodig? Bekijk verrassende recepten
voor spinazie, bloemkool, koolrabi en bonen.

Bij GroentenFruit Bureau vind je alle informatie over groenten en fruit. Van alle groenten- en fruitsoorten
productinformatie, recepten, nieuws en meer.
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GROENTEN

Lees verder...
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