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OMSCHRIJVING

De groentetuin van De Zilveren LepelVerse groenten van het seizoen zijn de ideale ingrediënten voor een
gezonde, goedkope en verrukkelijke maaltijd – en Italianen weten heel goed hoe ze die moeten
bereiden.Groenten uit een Italiaanse tuin is met meer dan 350 authentieke en gemakkelijk te volgen
recepten uit de keuken van De Zilveren Lepel het absolute standaardwerk over groenten. Het staat vol
rustieke streekgerechten, zoals aubergine parmigiana, risotto met snijbiet en inktvis, tartaar van tomaten
met basilicum, kastanjesoufflé en meiraapjes met bacon. De hoofdstukken zijn gerangschikt volgens de
seizoenen en geven informatie over het kopen en klaarmaken van groenten, en over het zelf kweken van
groenten en kruiden. Groenten uit een Italiaanse tuin maakt het makkelijk om het hele jaar door van verse
producten te genieten en is een must voor elke groenteliefhebber.‘Groenten zijn de basis van het Italiaanse
koken, en Italianen hebben een natuurlijk instinct om de gezondste en mooiste producten te selecteren uit
elk seizoen.’
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Mis niets meer met onze nieuwsbrief. Mis niets meer! Speciaal voor boekenliefhebbers stuurt Berneboek u
wekelijks boekentips en aanbiedingen. Schrijf u in voor de ...

In het kookboek Groenten uit een Italiaanse tuin vind je alle soorten Italiaanse groenten, tips om ze zelf te
verbouwen en een heleboel lekkere recepten.

De groentetuin van De Zilveren LepelVerse groenten van het seizoen zijn de ideale ingrediënten voor een
gezonde, goedkope en verrukkelijke maaltijd - en Italianen ...
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