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OMSCHRIJVING

Smakelijck _ Groenten voor elk moment van de dagIn 100 recepten toont ze aan dat groenten niet alleen
geschikt zijn voor de hoofdmaaltijd, maar de hele dag door gegeten kunnen worden; van ontbijt tot 's
avonds bij de borrel! Groenten zijn volgens de auteur een belangrijke bron van vitaminen, mineralen en
vezels en worden verhoudingsgewijs nog altijd te weinig gegeten. Het boek geeft tevens veel achtergrond
informatie en tips over het gebruik van groeten. De kracht van de recepten zit hem voornamelijk in de
eenvoud en de pure smaakbeleving. Een rijke aanvulling op het eerder van haar hand verschenen kookboek
Smakelijck Gezond & Gevarieerd met 100 E-nummervrije gerechten. Het is eerste boek is nog steeds een
succes waarvan de 4e druk al in het verschiet ligt. Williene Klinck is tevens blogauteur en behoort tot de
meest invloedrijke bloggers van Nederland op het gebied van koken en voeding. Maandelijks trekt haar
weblog Smakelijck zo'n 80.000 bezoekers. Zo won zij in 2013 via Just Eat de prijs 'meest populaire
foodblog'!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Op deze pagina vind je de tool de Schijf van Vijf voor ... Elke dag minimaal 250 gram groente ... om de
groente af te wegen. Op een gegeven moment merk ...

De groente-inname neemt toe met de leeftijd van 46 gram per dag voor 1- tot 3-jarigen tot ongeveer 142
gram per dag voor 51- tot 79-jarige ... Elke dag 250 gram groente.

Ontdek in deze tips waarom komkommer de perfecte groente voor elk moment van de dag is. 8u: een
smoothie met komkommer voor een frisse start.
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