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OMSCHRIJVING

Het Handboek Sportmassage is al vele jaren een onmisbaar naslagwerk bij de beroepsopleiding tot
sportmasseur. Op heldere wijze neemt auteur Willem Snellenberg u mee op reis door het menselijk
(sport)lichaam. Onderwerpen als anatomie en fysiologie, blessurepreventie, EHBSO, tapen, bandageren en
masseren komen aan bod. Ook leert u hoe u een cliéntendossier samen moet stellen en uit welke spieren
elk specifiek deel van het menselijk lichaam is opgebouwd. In deze herziene uitgave zijn de laatste
inzichten binnen het vak opgenomen, en is eveneens het praktijkgerichte leren ingebracht. Ook de meest
recente EHBO-richtlijnen zijn in deze editie verwerkt. Bij dit handboek hoort het herziene Oefenboek
Sportmassage waarmee de theorie gelijk in de praktijk gebracht kan worden. Willem Snellenberg heeft
meer dan vijftig jaar ervaring als fysiotherapeut. In zijn particuliere praktijk begeleidt hij vele
(top)sporters. Daarnaast geeft hij cursussen en lessen sportmassage.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het Handboek Sportmassage is al vele jaren een onmisbaar naslagwerk bij de beroepsopleiding tot
sportmasseur. Op heldere wijze neemt auteur Willem Snellenberg u mee ...

'Handboek sportmassage basisboek' door Wim Snellenberg - Onze prijs: €52,50 - Op werkdagen voor
23:00 uur besteld, volgende dag in huis

Handboek sportmassage (hardcover). Het Handboek Sportmassage is al vele jaren een onmisbaar
naslagwerk bij de beroepsopleiding tot sportmasseur. Op heldere wijze ...
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