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Handboek voeding en gezondheid 1e druk is een boek van Jan Dries uitgegeven bij Veltman Uitgevers
B.V.. ISBN 9789059201224 Het Handboek voeding en gezondheid is gebaseert op de
voedselcombinatieleer, die uitgaat van goede en slechte voedselcombinaties. Het boek legt uit hoe het
juist combineren van voedingsmiddelen tot een optimale spijsvertering en gezondheid leidt en u op
natuurlijke wijze helpt af te slanken.Dit voedselcombinatieboek maakt het u gemakkelijk. In de vele
schema's en figuren ziet u direct hoe verschillende combinaties tijdens de vertering op elkaar inwerken.
Daarnaast staat het boek boordevol informatie over voedingsstoffen, gezonde eetgewoonten en de werking
van het spijsverteringstelsel. Bovenal geeft het een wetenschappelijke verklaring voor de heilzame werking
van het combinatiedieet.Miljoenen mensen hebben met het voedselcombinatiedieet gezondheidsproblemen
overwonnen. Ontdek net als zij hoe u op natuurlijke wijze veelvoorkomende oorzaken van allergieén,
maag-darmklachten, hoofdpijn, huiduitslag, lusteloosheid en overgewicht kunt wegnemen.
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Het Handboek voeding en gezondheid is gebaseerd op de voedselcombinatieleer, die uitgaat van goede en
slechte voedselcombinaties. Dit voedselcombinatieboek maakt het ...
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