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OMSCHRIJVING

De Community Reinforcement Approach (CRA) is een in de Verenigde Staten ontwikkelde
gedragstherapeutische methode voor de behandeling van verslaving. Deze behandeling gaat uit van het
gegeven dat mensen afhankelijk van middelen blijven doordat zij worden omgeven door een overmaat aan
factoren die hun alcohol- of drugsgebruik bekrachtigen en hierbij aantrekkelijke, niet-verslavingsgebonden
alternatieven in onvoldoende mate aanwezig zijn of zelfs ontbreken. CRA heeft als doel samen met de
cliënt te werken aan een vervangende, nieuwe leefstijl die meer voldoening geeft dan hun
middelengebruik.Inmiddels bestaat er ruimschoots bewijs dat CRA een effectieve behandeling voor
cliënten met verslavingsproblemen vormt. Tot op heden was er geen Nederlandstalige handleiding over
CRA beschikbaar. Het Handboek voor de behandeling van alcoholverslaving voorziet in deze leemte. Deze
gezaghebbende handleiding voor hulpverleners beschrijft helder en in detail de klinische praktijk van CRA,
de theoretische grondslag ervan, de ontwikkeling van CRA en het hiernaar verrichte onderzoek in de VS en
in Europa. Voorts gaat het boek uitgebreid in op belangrijke CRA-procedures en biedt het vele
voorbeelden van praktijkgesprekken die de procedures in deze methodiek illustreren. Voor alle
afzonderlijke behandelonderdelen presenteren de auteurs een stappenplan. Ook geven zij nauwgezette
aanwijzingen voor het uitvoeren van assessments en de behandeling van cliënten. Aan de orde komen
voorts problemen tijdens de gedragstherapie en strategieën om deze te overwinnen.De vertaling van het
oorspronkelijke, Engelstalige handboek is bewerkt door Nederlandse CRA-deskundigen en door hen
voorzien van voorbeelden voor de Nederlandse behandelsituatie. Hierdoor is de methodiek direct
toepasbaar in uw dagelijkse hulpverlening. Over de auteurs:Prof. Meyers is directeur van Robert J.
Meyers, Ph.D. & Associates en verbonden als emeritus hoogleraar aan de Universiteit van New-Mexico
(V.S.). Hij neemt een toonaangevende plaats in de ontwikkeling van de CRA-methode in. Prof. Jane Ellen
Smith is hoofd van de afdeling klinische psychologie aan dezelfde universiteit. Zij heeft onder meer de
bruikbaarheid van de CRA-methode voor verslaafde daklozen getest en voorts vele artikelen over
alcoholisme en eetstoornissen gepubliceerd.
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