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OMSCHRIJVING

Een smoothie of een glas sap is verrukkelijk en verse ingredi‰nten garanderen een smakelijker drankje
dan wat je in een fles of pak koopt en is bovendien een stuk gezonder. Sapjes die je oppeppen of
ontspannen, die je ontstressen of je een stoot energie geven; sapjes die gezondheidsproblemen verhelpen;
sapjes die je ontgiften; sapjes voor kinderen en sapjes die jou gewoon een goed gevoel geven. Dat en nog
veel meer vind je allemaal in HANDBOEK VOOR SAPJES EN SMOOTHIES. Met maar liefst 200
recepten voor smakelijke en voedzame smoothies en sappen, samengesteld uit een keur van dagelijkse ‚n
exotische vruchten en groenten.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De Thermomix leent zich perfect uit om smoothies en sapjes te maken. ... Ze zijn super lekker, gezond en
zorgen voor ons dagelijks vitaminen en mineralen en olieën.

Ben je ook zo dol op zelfgemaakte sapjes en smoothies? ... Vandaag heb ik voor jullie een smoothie met
frambozen, gember en kardemom in de aanbieding.

Het stappenplan voor de perfecte groene smoothie - en ik vind ze zooooo lekker! Bekijk deze pin en meer
op Groene smoothies van Anneke Sall ... Sapjes en Smoothie's.



3

HANDBOEK VOOR SAPJES EN SMOOTHIES

Lees verder...
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