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OMSCHRIJVING

Handleiding CGT+ le druk is een boek van Joanneke van der Nagel uitgegeven bij Stichting Resultaten
Scoren. ISBN 9789492121172 De Handleiding CGT+ (Cognitief Gedragstherapeutische behandeling var
problematisch middelengebruik bij mensen met een lichte verstandelijke beperking, LVB) bevat, naast een
beschrijving van 18 behandelbijeenkomsten, een uitgebreide introductie op het CGT+ protocol. Deze
vormt een verbinding tussen praktijk (protocolbeschrijving), theorie (hoofdstuk 15 van het Handboek
Cognitieve gedragstherapie bij middelengebruik en gokken) en het basisprotocol CGT bij middelengebruik
en gokken. Naast de Handleiding CGT+ is ook een Werkboek CGT+ beschikbaar. Net als in het
basisprotocol staat in de CGT+ het versterken van de zelfcontrole van de cliént ten aanzien van gebruik
centraal. De thema's en methoden die aan bod komen, volgen ook globaal die van het basisprotocol. De
wijze waarop de behandelinhoud aan bod komt en ook de planning van de bijeenkom—sten zijn echter
aangepast aan de doelgroep cliénten met een LVB. Belangrijke verschillen met het basisprotocol zijn het
aantal bijeenkomsten (18 in plaats van 9), waardoor meer oefening en herhaling mogelijk is; de
samenwerking met een vertrouwenspersoon uit het netwerk van de cliént; en het gebruik van actieve
werkvormen, visuele en andere non-verbale ondersteuning.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bij de varianten van de protocollen (zie de bijbehorende Handleiding cognitieve gedragstherapie bij
middelengebruik en gokken) ... Het Werkboek CGT+ ...

'Handleiding CGT+' door Joanneke van der Nagel, Marion Kiewik - Onze prijs: €27,50 - Vandaag voor
23:00 uur besteld, morgen in huis

Handleiding CGT+ Cognitief gedragstherapeutische behandeling van problematisch middelengebruik bij
mensen met een lichtelijke verstandelijke beperking ISBN ...
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