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OMSCHRIJVING

Ayurveda bestaat al duizenden jaren, maar is nog altijd actueel. Deze Indiase gezondheidsleer lijkt zelfs
met de dag populairder te worden in het Westen. De rijke filosofie laat ons zien hoe we in harmonie
kunnen leven, met onszelf, met anderen, met de natuur. Als we in balans zijn, zitten we lekker in ons vel.
We voelen ons gezond en bruisen van de energie. Een boek dat je helpt om het mooiste uit jezelf te halen.
Boordevol wijsheid, recepten, praktische tips en prachtige foto's.
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Happinez. 222 vind-ik-leuks. Het MIND-style magazineover gezondheid, wijsheid, geloof,hoop en liefde.
Nieuwe rubrieken over reizen,wonderen en natuur -...

Proefabonnement op tijdschrift Happinez proberen? Nu extra voordelig via Bladen.nl.
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