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OMSCHRIJVING

Happy Food, Gezonde recepten & snacks voor elk moment van de dag.Naast Happy Shake is er nu een
nieuwe titel in de reeks 'Happy'-boekjes van Ellemieke Vermolen.Happy Food verzamelt gezonde recepten
voor elk moment van de dag: van een gezond ontbijt, lunch en diner tot gezonde tussendoortjes.Ellemieke
vertelt ook welke granen nu echt gezond zijn en welke zoetmakers je kunt gebruiken in plaats van
suiker.Ellemieke: ''Steeds meer mensen eten bewust. Maar vaak weten ze niet precies wat nu een
evenwichtige maaltijd is. Gezonde snacks endesserts zijn vaak een nog groter probleem. Terwijl het echt
kan: gezond, voedzaam en superlekker!''Auteurs: Ineke Van Nieuwenhove en Ellemieke Vermolen-
HermanFotografie: Diane Hendrikx (gerechten) en Liselore Chevalier (sfeerbeelden)
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Snel en makkelijk Frites, HappyBurgers, Snacks, Broodjes bestellen bij HappyFood Nunspeet. U kunt bij
ons laten bezorgen en afhalen. Druk op de link om uw bestelling ...

Happy Food, Boedapestlaan 1, 3404CA, IJsselstein. Online eten bestellen bij Happy Food via
Thuisbezorgd.nl. Food that makes you happy. Keuze uit Hamburgers, Speciale ...

Happy Food express, Rolderstraat 40A, 9401AT, Assen. Online eten bestellen bij Happy Food express via
Thuisbezorgd.nl. Lekker en snel!. Keuze uit Noodle box large ...
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