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OMSCHRIJVING

Haring en zijn maatjes is een boek waarin de haring zichzelf blijft. Geen gerechten dus, maar het verhaal
achter de oer-Hollandse lekkernij. Eentje waaraan we ons een keertje ongegeneerd moeten bezondigen... In
stukjes of uit de hand, met of zonder uitjes. Maar hoe zit het met de haring, waar leeft hij (van) en wanneer
spreken we van Hollandse Nieuwe? Hoe en waar vingen we ze vroeger, hoe ging het kaken, het zouten en
wat is er veranderd en gebleven? Over bokking en brado, plaatharingen, braadharing, bakharing en
panharing. Haring en zijn maatjes is met enthousiasme geschreven door twee echte haringkenners en -
liefthebbers. Wouter Klootwijk en Adriaan de Boer, voorheen bekend als culinair Volkskrant-duo De Boer
en De Cocq, zijn in binnen- en buitenland op zoek gegaan naar het verhaal achter de haring. Een tocht vol
gekke en indrukwekkende, maar bovenal interessante verhalen en feiten. Haring en zijn maatjes is een
prachtig vormgegeven boek, boordevol historische foto's en prachtige, hedendaagse kleurenbeelden.
Fascinerend van begin tot eind!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Met blote duimen ritst Jan van Duijn een haring open en pulkt de ... loopt het risico dat zijn haring niet tot
maatjes maar tot goedkoop vismeel ...

Www.boekwinkeltjes.nl tweedehands boek, - HARING en zijn Maatjes - Adriaan de Boer/Wouter
Klootwijk (vishandel/visboer)

Toch bevat haring ook verzadigd (en dus verkeerd en ongezond) vet, namelijk 5 gram per 100 gram. Een
groot deel daarvan zijn de omega-3-vetzuren.
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