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OMSCHRIJVING

Vis is een onontbeerlijk ingrediént in de lijst van gezonde en lekkere producten, en haring wordt steeds
meer gegeten. Haring is lekker, gezond en een rijke bron aan voedingsstoffen en vitaminen, het is het hele
jaar door verkrijgbaar, én je kunt met haring onnoemelijk veel gerechten creéren. Dit boek licht de diverse
bereidingswijzen van haring toe en brengt 40 originele recepten. Een aanrader voor elke vis- en
haringliefthebber en iedereen die graag creatief en gezond in de keuken aan de slag gaat. Stefaan Daeninck
doet in Haring en maatjes een boekje open over de haring: hoe worden ze gevist, hoe komen ze aan hun

speciale kleur, wat is kaken, wat zijn maatjes...? Via veertig overheerlijke eenvoudige recepten bewijst hij
dat het smakelijke visje perfect past in onze hedendaagse keuken!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

In Noorwegen, waar de haring tegenwoordig vandaan komt, ... loopt het risico dat zijn haring niet tot
maatjes maar tot goedkoop vismeel wordt verwerkt.

Door overbevissing stelde de regering in 1977 een vangstverbod op haring in de Noordzee in. Er mocht
niet of nauwelijks op ... maatje is een verbastering van ...

Juni is de haringmaand. Heerlijk én gezond, zo'n Hollandse nieuwe. Maar met haring kan nog zoveel meer.
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