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OMSCHRIJVING

Wild en gevogelte zijn magere vleessoorten die zich uitstekend lenen voor tal van culinaire
bereidingen.Geroosterd, gestoofd of gebraden, altijd vormen wild en gevogelte de basis van een heerlijke
maaltijd.In dit boek vindt u voor elke vleessoort lekkere gerechten.Ze worden stap voor stap beschreven en
de ingrediénten worden duidelijk opgesomd.Bovendien wordt bij elke recept de bereidingstijd, het aantal
kilocalorieén en kilojoules en het zout, cholesterol en vetgehalte aangegeven. Verder krijgt u in dit boek
handige tips over passende wijnen, garnituur, marinades, kruiden en specerijen.Kortom, dit is het ideale
boek om lekker, gevarieerd en gezond te eten!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

De lekkerste recepten met wildfond! Een selectie van de allerlekkerste recepten met wildfond. Complete
recepten met wildfond vind je op MijnReceptenboek.nl

De lekkerste recepten met wild zwijn! Een selectie van de allerlekkerste recepten met wild zwijn.
Complete recepten met wild zwijn vind je op MijnReceptenboek.nl

Lekkere wild recepten vtm koken met sofie recepten te vinden op SOS Recepten. Voorgerechten,
hoofdgerechten en desserts, tips van Piet Huysentruyt, Jeroen Meus en ...
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