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OMSCHRIJVING

Overgewicht wordt een steeds groter probleem, nu al zijn 4 op de 10 Nederlanders te zwaar. Het aantal te
dikke kinderen is de laatste tien jaar verdubbeld, maar dat aantal zou de komende jaren ook nog eens
schrikbarend toenemen...Doe er wat tegen en ga met Help! Mijn kind is te dik meteen aan de
slag:*Wanneer is iemand te dik?*Oorzaken van overgewicht*Dikke mensen gaan eerder dood*Waarom
maakt chocola gelukkig?*Een grote maag?*Wat hebben we verkeerd gedaan?*Kinderen verleiden tot
gezond eten?*Dit zou het gewicht van uw kind moeten zijn*De beste adviezen ingedeeld per
leeftijdsgroep*0 tot 1 jaar: Mam, je verpest mijn figuur / Eten is plezier / Wat baby's echt nodig hebben /
Concrete menu's voor het 1ste jaar / Zelf het gewicht van je kind bijhouden / Wat is de juiste lengte? / De
Body-Mass-Index / Een kleine veelvraat*Wanneer moet er een dokter bij komen?*Anorexia, boulimie en
binge-eating, etc.De kinderarts prof.dr.Kurt Widhalm is een internationaal bekend medisch-
voedingsspecialist; hij leidt in het Weense academisch kinderziekenhuis de afdeling adipositas.Dr.Monika
Berthold is o.a. hoofdredacteur van een groot Oostenrijks gezondheidstijdschrift.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Wanneer je denkt mijn kind is te dik kun je dit het beste laten bepalen door de huisarts of dietsiste. Het
kind zal dan gewogen en gemeten worden.

Xomara naar is dertien met jaar en heeft door zichzelf opgegeven voor 'Help, op tv Ons Kind Is Te Dik'.
door Als ze door in tijdens ... mijn vrouw 2018 vanaf eind ...

Mijn kind heeft overgewicht. Voorlezen ... Om te weten of uw kind te zwaar is, ... Wat kunt u doen als uw
kind te dik is?
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HELP! MIJN KIND IS TE DIK

Lees verder...
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