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OMSCHRIJVING

Helpen veranderen 1e druk is een boek van Ger P.J. Keijsers uitgegeven bij Boom Uitgevers Amsterdam.
ISBN 9789461050144 Om patiënten met psychische problemen succesvol te behandelen is een evidence-
based behandeling alleen niet genoeg. De patiënt moet gemotiveerd worden om zelf actief met de
behandeltechnieken aan de slag te gaan. Dit boek biedt een helder overzicht van strategieën die therapeuten
kunnen gebruiken om patiënten voor een psychologische behandeling te motiveren. Wat bijvoorbeeld te
doen als een patiënt zijn huiswerkopdrachten niet maakt en herhaaldelijk niet komt opdagen? Hoe te
handelen bij patiënten die een moeilijke omgangsstijl hebben? Per probleem worden een of meerdere
interventies beschreven en geïllustreerd met casussen. Met veel tips voor het verbeteren van de
therapeutische relatie tussen therapeut en patiënt. De auteurs zijn klinisch psycholoog/psychotherapeut
met jarenlange praktijkervaring en ervaring met praktijkonderwijs en supervisie. Via wetenschappelijk
onderzoek en eerdere publicaties hebben ze bijgedragen aan het onderwerp therapeutische relatie en
motivering.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het onderzoek `21minuten.nl' is bedacht door McKinsey & Company. Topman Wiebe Draijer en directeur
Marc van Rooijen,,Het is geen advies van McKinsey aan ...
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