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OMSCHRIJVING

Het 17 dagendieet gaat culinair! Het 17 dagendieet is hét dieet van 2012 geworden. Na het succes van
Sonja Bakker en Dr. Frank werd het tijd voor een wat internationaler dieet dat koolhydraatbeperkend was.
Nederland viel massaal 6 kilo af in 17 dagen en raakte verslaafd aan deze gezonde en gemakkelijk vol te
houden methode. Ook in januari 2013 wil een grote groep beginnen of doorgaan met afvallen. Voor hen
verschijnt het geïllustreerde kookboek met 80 nieuwe recepten die afvallen wel heel gemakkelijk maken.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Bekijk het bord "17 dagen dieet - Cyclus 1" van Layla Pansier op Pinterest. | Meer ideeën over Gezond
eten, Gezonde recepten en Ontbijt. bekijken

Het 17 dagen dieet is een nieuwe vorm van afslanken die is overgewaaid vanuit de VS. De bedenker van
het dieet heet

Hoogtepunt is de tiende uitreiking van het Kookboek van het ... het resultaat van een succesvol dieet, ...
van 1.500 calorieën per dag ...
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