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OMSCHRIJVING

2 dagen strikt diéten en 5 dagen mediterraan eten, dat is de kern van Het 2 dagendieet die naadloos aansluit
bij de dieet trend: vasten. Het 2 dagen dieet is het officiéle Vastendieet bedacht en uitgebalanceerd door
onderzoekers van het borstkankerpreventiecentrum in Engelend. Het bijbehorende kookboek biedt lekkere
recepten voor de 5 dagen waarin je gezond eet, maar ook veraddende combinaties en gerechten voor de 2
dagen waarin je maar een beperkt aantal voedingssoorten mag. Diéten was nog nooit zo lekker!
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het 2-dagendieet is de nieuwste trend op dieetgebied. Kort samengevat komt het erop neer dat je twee
achtereenvolgende dagen per week het dieet volgt...

Wie heeft het nu nog niet geprobeerd, vaak rond de jaarwisseling met goede voornemens en zogenaamd de
juiste instelling.....maar daarna hopeloos gefaald met het doel ...

Het 10 dagen dieet volgen? Denk na ... tenminste 2,5 liter ... en welke je niet kan nuttigen zullen in het
begin even wennen zijn. Een goed kookboek dat je hierbij ...
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