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OMSCHRIJVING

Deze praktische handleiding is onontbeerlijk voor iedereen die gegrepen is door het bloedgroepdieet, en
vormt tevens een ideale eerste kennismaking voor geïnteresseerden. Na het verschijnen van Het
bloedgroepdieet van Peter D'Adamo raakten steeds meer mensen overtuigd van dit voedingsprogramma en
groeide de behoefte aan een praktische, toegankelijke gids die naast het standaardwerk van D'Adamo
gebruikt kan worden. De arts Carel Hoffman schreef, ondersteund door een team van deskundigen, een
handleiding die volledig gericht is op de Nederlandse voedingsgewoonten en producten. Deze bevat: * een
heldere inleiding over het belang van voeding voor de gezondheid en over de theorie van het
bloedgroepdieet * twee hoofdstukken met tips en aanwijzingen en met antwoorden op de meest gestelde
vragen * uitgebreide en overzichtelijke voedingsmiddelen overzichten, ingedeeld in productgroepen (én
geheel alfabetisch achterin), waarin voor elke bloedgroep wordt aangegeven of het product heilzaam,
neutraal of beter te vermijden is * extra informatie per productgroep die de antwoorden geeft op mogelijke
vragen en alternatieven bespreekt voor te vermijden producten * een uitgewerkt weekmenu met
smaakvolle gerechten voor elk van de vier bloedgroepen.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het bloedgroepdieet houdt rekening met het feit dat mensen verschillend reageren op voeding. Mensen
kunnen heel verschillend reageren op voeding. Dat komt doordat de ...

Naam: Bloedgroepdieet B Dieetsoort: Op basis van bloedgroep Aantal calorieën per dag: N.v.t. Het
Bloedgroepdieet B geeft geen richtlijnen voor een specifiek aantal ...

Het Bloedgroepdieet gaat ervan uit dat het afhangt van je bloedgroep welke voedingsmiddelen goed voor
je zijn. Dit dieet is niet gebaseerd op erkende ...
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