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OMSCHRIJVING

Eet je slank met koolhydratenEllen Kunes en Frances Largeman-Roth van Health® magazine hebben Het
CarbLovers-dieet ontwikkeld om afvallers te helpen hun doel in recordtijd te bereiken. Bepaalde
koolhydraatrijke voedingsmiddelen – vooral die met het geweldige ingrediënt resistent (feitelijk
onverteerbaar) zetmeel – doen vetcellen krimpen, bevorderen de vetverbranding, behouden de spiermassa,
gaan de neiging tot snacken tegen, houden de bloedsuikerspiegel op peil en geven langer een vol gevoel.
Een revolutionaire nieuwe methode voor snel en blijvend gewichtsverlies met een eenvoudig te volgen en
verantwoord programma waarin het eten van koolhydraten de beste manier is om slank te worden en te
blijven.
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Het CarbLovers-dieet (Vertaling) Veltman, ISBN 978-90-483-0589-6, 2012. ... Het Literatuurplein is
onderdeel van de Koninklijke Bibliotheek Postbus 90407

Soms vind ik het best lastig om een weekmenu in elkaar te zetten. De afgelopen weken was heel makkelijk
met het carblovers dieet, maar het zorgde er ook ...

Het CarbLovers dieet. Het Diva Dieet. Wat je eet ben je zelf. 7x7 Afslank Receptenboek. 40 Punten Dieet.
Het Vegetarisch dieet. Streep je slankdieet. 10 weken Slank ...
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