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OMSCHRIJVING

Lekker eten en toch afvallen!- 100 heerlijke recepten om af te vallen op de Italiaanse manier- Met
menuplanner, oefeningen van een personal trainer en adviezen van een diëtiste- Een prachtig boek voor
alle liefhebbers van Italiaans eten – en van Gino D’Acampo – die op hun gewicht willen letten- Van
Gino’s boeken werden al ruim 600.000 exemplaren verkocht
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WAT ZEGT GOOGLE OVER DIT BOEK?

Start een topic voor discussies met andere lezers, vragen over boeken of het delen van leuke trivia over
boeken of auteurs. Start een nieuw topic

La dolce vita is het nieuwe kookboek van Tessa Kiros. Een kookboek boordevol met nostalgische plaatjes,
mooie Italiaanse recepten en sapientes (wijze...
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link uit je verlanglijstje, gelieve deze dan te updaten.
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